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4 = Asador Madrilefio
en Madrid oo ol
2. Angarauela * Ferreiro
3 1 ) i g 3. Retiro = La Lefiera
Una guia de reciente publicacion incluye 4. Salamanca - La Méquina
’ . 5. Chamartin . I
nombres y direcciones de 92 restaurantes fivta iblpertbies
- > o 7. Chambeti ” :
asturianos en la capital de Espana e Naranjo de Bulnes
3 9. Latina d * Pifera
Oviedo, L. VALDES /R. MURIAS  populares restaurantes asturianos de Ma- 19, Garabanchel * Teitu
No es necesario quedarse en Asturias  drid. Destaca por la excelencia de sucar- 17 puente de Vallecas ﬂv
para disfrutar de los mejores manjares de  ne y pescado, asi como la posibilidad de 35 ciudad Lineal b LATINA
la gastronomia regional. La capital espa-  comidas mds informales con sidra natu- 13 yosoier = El Timén de Luarca
fiola, ademds de su gastronomia castiza, ral y picoteo. Ademds, todos sus produc- . Barajos
ofrece un amplio abanico de posibilida- tos estdn a la venta para llevarse a casa. d CARABANCHEL
des astures. Establecimientos cuya espe- La Figal de Pablo, con un ambiente * Casa Fonso
cializacién culinaria no tiene por qué ser muy coqueto y una decoracién modemma,  CENTRO e
tinicamente del Principado, pero que tie- ~ en San Sebastidn de los Reyes, sehaga- | o . ine CHAMBER{ 2 a
nen un toque especial, adquirido en As- nado un respeto por su cocina novedosa : * Asturianos * Oviedo (Antonio Lépez)
turias. Son matices, gustos, compaiifasy ~ de fuertes raices asturianas. En su carta  ° Casa Hortensia « Casa Onniaza
ambientes. Una guia presentada recien-  destacan las fabes verdinas con carne de = Casa Lastra A S PUENTE DEVALLECAS
temente por la agencia publicitaria Im-  centollo o la merluza con carabineros. « Casa Marisa n 5 il * Cruz Blanca de Vallecas
pact 5 incluye los nombres y direcciones En Aluche, El Timé6n de Luarca, des- 2 At % ;
de los 92 establecimientos de laregién taca desde hace 20 afios por sus guisos Rtk Farrmy = E| Rincén de Vallehermoso Massse Al
con sede en Madrid. Un buen mapa para marineros y una de sus especialidades, el ~ * El Cogollo » L a Cocina Astirtana CIUDAD LINEAL
poder seguir uno ruta de los sabores as-  solomillo al cabrales. = El Escapin « Rio Nalén . La e b At
turianos en el Foro. Entre Sanchinarro y La Moraleja, el . g| gaitero o Na
El restaurante Puerta 57, situado al la-  restaurante El Oso es una buena opcién | | o * Sidreria Balmori HORTALEZA
do del estadio Santiago Bernabeu, ofre- para acercarse a la cocina asturiana. Su £ ril!anant:a s Sidrerfa Diego
cer tres ambientes diferentes y su espe-  cocina utiliza fabas de cosecha propia,  * El Neru * El Oso
cialidad es la comida tradicional marine- compango casero y pixin auténtico de = E| Tigre MONCLOA - ARAVACA * Mesén Arturo Asturias
ra, guisos y platos caseros. En época  Avilés. El Neru, otro de los clésicosdela {2 gola * Casa Mingo
estival cuenta con una capital, entre Opera y . ; « E| Bosque Sagrado BARAJAS
grada ubicada sobre la Sol, destaca por su si- LLa gurb;i;ue e « £l Molinén « Casa Penedela
grada del estadio, un e dreriaen el piso supe-  * Lalam : it
perfecto lugar para pro. D€1 Clasicismo de tior donde corre Te v HNRE « £ Piomal Ria del Sella
bar su oferta de guisos Lhardy a la cocina dra que también se |, Cobie At * El Urogallo ARANJUEZ
y platos caseros de la - utiliza para cocer sus 3 (Casa de Campo) ,
carta. Enla calle Gene- aCtualizada de Paco  famosos chorizos. En ~ * L2 Quintana « El Urogallo PELAS e
ral Per6n, en Tetuén, la las mds de tres déca-  * Lhardy (Pasea de la Florida)
Taberna de Viavélez es ROD, hay una oferta das de historiahalo-  « [yarqués « La Reguera TORREJON DE ARDOZ
también uno de los es- completa para tOdOS grado un gran éxito Navicon : * Quirés
tablecimientos gastro- los t con sus potes, sus fri- e
némicos ya asentados. 0s guslos tos de pixin y suarroz ~ * Periora CHAMARTIN ALCOBENDAS
Paco Ron y su herma- con leche. = Rey Silo « Asador de |a Esquina * La Maqguina de la Moraleja
na llegaron a Madrid con las ideas muy El Asador El Molinén, en Principe « Casa de Quird
claras, ofrecer un espacio pequefio y fa-  Pfo, que regentan los cangueses del Nar- ~ SALAMANCA 298 gerQuins
miliar donde la cocina actualizadaes el  cea Emesto y Manuel Feito, sirve las me-  * Casa Baltasar * Casa Narcisa L
elemento fundamental. Su especialidad  jores carnes de Asturias y Galicia. Des-  + E| paraguas * Casa Nemesio
son las tapas de fabada y las cldsicas ce-  taca también su amplia bodega que in- | oo i » La Méquina de Lugones

bollas rellenas.

cluye la Denominacién de Origen de

El clasicismo ya se ha hecho historia  Cangas y la sidra (con escanciadores me-  * Galeas/ Hermanos Ordas ReLaTabetmae Viawtlez S ,ﬁ"m&ma"
en el restaurante Lhardy, ubicadoenel cdnicos). = Monte Muniellos 3. Feron)
centro de la capital. Todos los platos de Otro de los restaurantes incluidos en .« grpayo * Navelgas Galapagor N
su carta son especiales, pero conviene sa-  este paseo de la gastronomia asturiana en * Puerta 57 |
ber que la mantequilla de sus hojaldres, Madrid es El bosque Sagrado, famoso =~ RETIRO w iR | ;
los chorizos de su cocido o las morcillas  por sus espichas y croquetas. « Carlos Tartiere Bfrdlﬁ"‘z
de sus callos son de Gera. En el piso in- Casa Parrondo, en Callao, tiene un o o\ SAN SEBASTIAN :
ferior cuenta con una tienda delicatessen.  gran tir6n entre el piblico joven, por sus it ; DE LOS REYES »—
y productos de temporada. abundantes raciones. Como el apellido,  * L2 Hoja/La Fueya » Faro Norte Ciudad
La Mdquina, en los alrededores de la  la cocina del restaurante tiene inspiracion = Santa Olaya * La Figal de Pablo o Mg
Castellana, es otro de los restaurantes de  valdesana, lo que se expresa en recetas
referencia. Su barra es punto de encuen-  como el cabrito con patatines, la merlu- ARGANZUELA GALAPAGAR
tro del Madrid més exquisito, ofrece una  za a la sidra o los arroces con marisco. * El Fogdn de Asturias * Casa Méndez :
cocina de corte cldsico basada en la cali- La guia ofrece noventa y dos opciones '« E| Rincén Asturiario 11 « La Santina
dad de la materia prima. bien repartidas por la capital. No hay dis- ! ] A Aranjuez
La Hojade Fucga, enlazonadel Reti- culpa ;?ara no pggbar la iéocina astufiana, i NAVACERRADA L4

ro, se ha convertido en uno de los més

entre caiia, cafia madrilefa.

* Qviedo (Paseo de Yeserias)

* El Rincon de Pelayin



